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I1. TRINH PO HQC VAN
2.1. Qua trinh dugc dao tao (PH, ThS, TS, TSKH):

Nim t6t | Béacdao | Chuyén nganh Co sé dao tao
nghiép tao dao tao

1984 DPai hoc Giao duc thé chat Truong Pai hoc TDTT TW1, Tt Son,

Béc Ninh
2006 Cao hoc | Giao duc hoc Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
2011 Tién si Giao duc hoc Vién Khoa hoc TDTT Viét Nam
2.2. Cic khoa dwoge dio tao ngin han (néu cé):

Thoi gian Noi dung dao tao Co s¢ dao tao
Thang 9/1996 L6p Poan két Olympic quoc té Uy ban Olympic Quéc té
Théang 11-12/1996 | Giao duc hoc Pai hoc Truong CBQLGD&DPT.TW1
Thang 8 — 9/1998 | Ly luan TDTT, Sinh Iy TDTT Truong DHSP Quang Tay
Théng 3/2008 Tap huan trong tai Bong chuyén Bd Gido duc va bBao tao
Théang 6/2008 Khoa bdi dudng gido vién cdt can | B Gido duc va Pao tao

16p 12 moén TD
Thang 7/2016 L&p nghiép vu su pham Dai hoc Truong Dai hoc sw pham —
DPai hoc Ba Nang




Thang 4/2018 Boi dudng kién thie Qubc phong | Trung tAm gido duc Qudc

va An ninh d6i twong 3 phong va An ninh Binh Dinh
Théng 8/2018 Xay dung chuong trinh dao tao Pai hoc Qudc gia TP. HO Chi

dap tng chuan dau ra Minh
tr 19/10/2018 dén | BOi dudng theo tiéu chudn chirc | Hoc vién Quan Iy Gido duc
09/11/2018 danh nghé nghiép Giang vién cao

cap (hang I)

2.3. Trinh d¢ ngoai ngir:

Trinh @9 (xuit sic/ giéi/ kha/ trung binh)
STT Ngoai ngir — .
Nghe Noi Poc Viet
1 | Tiéng Nga TB TB TB TB
2 | Tiéng Anh TB TB TB TB

2.4. Trinh @ tin hoc: Ung dung cong nghé thong tin co ban
I11. QUA TRINH CONG TAC CHUYEN MON

Thoi gian Noi cong tac Cong viéc dam nhiém

1985 - 1991 Truong Pai hoc Quy Nhon | Giang vién GDTC

1991 - 1996 Truong dai hoc Quy Nhon Pho phong Hanh chinh — Quan tri

1997 - 2005 Truong Pai hoc Quy Nhon | Chu nhiém B6 mon Giao duc thé chat

2005 - 2009 Truong Pai hoc Quy Nhon | Giang vién chinh, Truong khoa TDTT

2010 - 2014 Truong Pai hoc Quy Nhon | Giang vién chinh khoa GDTC - QP

2014 - 3/2020 | Truong Pai hoc Quy Nhon | Phé Truong khoa GDTC, GVCC

4/2020 dén Truong Pai hoc Quy Nhon | Truong bo mon Phuong phap day hoc,

8/2024 GVvCC
9/2024 dén nay | Truong Pai hoc Quy Nhon | GVCC, Cha tri nganh Cao hoc
LL&PPDH by mén GDTC

IV. QUA TRINH NGHIEN CUU KHOA HQC

4.1. Cac deé tai nghién ctru khoa hoc di va dang tham gia

TT Tén dé tai nghién ciru Nim bit So Trach nhi¢m
dau/Nam | thanh tham gia
hoan thanh | vién trong de tai

Tinh hinh thé chat sinh vién dau vao
1 |cua truong Pai hoc su pham Quy 2001 3 Chu nhiém
Nhon nam hoc 2000 — 2001

Nghién ctru xay dung chi ti€u danh
2 | gid mdt sO moén thuc hé{lh chuyén 2004 3 Chu nhiém
nganh dao tao gido vién thé duc

Xay dung tiéu chuén tuyén sinh ning
3 | khiéu vao khoa TDTT truong Dai 2006 1 Téc gia
hoc Quy Nhon

Nghién ctru tac dung Vo cd truyén
Binh DPinh nham duy tri suc khoe

2011 1 Tac gia




ngudi cao tudi

Xay dung hé thong bai tip chuyén
mon trong giang day k¥ thuat boi
truon sip cho nam sinh vién khoa
GDTC-QP Truong Dai hoc Quy

Nhon

2015 5

Thanh vién

Nghién ctru su bién d6i vé hinh thai,
thé luc cua nam sinh vién nam tha
nhat Khoa GDTC-QP, truong Dai

hoc Quy Nhon

2020 3

Thanh vién

4.2. Céc cong trinh khoa hoc di cong bd

4.2.1. Sach boi dwéng gido vién

TT

Tén sach

Tai
liéu

Nha xuat ban
va nam xuat
ban

S6
tac
gia

Viét mét minh
hoac chi bién,
phan bién
soan

Chuwong trinh boi dudng gido vién Thé duc trung hoc phd thong cic tinh Nam
Trung bo va Tay Nguyén chu ky 111 2004-2007

Truong Pai hoc

dung trong truong THPT; Mot

s6 van dé danh gia tiét day

Quy Nhon, 2015

1 | Pién kinh TK | suphamQuy | 1 | Viét mot minh
Nhon, 2003
w Truong Pai hoc )
2 | Thé duc va cac mon tu chon TK su pham Quy 1 | Viét mOt minh
Nhon, 2003
Cai tién phwong phap lap ké . :
3 | hoach gido duc thé chat va huin | TK Truong Dai hoo 1 | Viét mot minh
A LA \ Quy Nhon, 2006
luyén thé thao truong hoc
Phuong phap danh gid gid hoc Truong Pai hoc A Al
4 Thé dyc trong truong THPT TK Quy Nhon, 2006 1 | Viet mot minh
Van dung phuong phap trac N :
5 | nghiém khach quan trong danh | TK gyoﬁﬁiazg%% 1 | Viét mot minh
gia chat luong GDTC truong hoc Y ’
Boi dudng gido vien GDTC cot can tinh Gia Lai, Kon Tum
5 Nér}g cao hiéu qua day hoc mon TK Truong Pai hoc 5 Dh(grllgc;lirli)iler‘jl,
Thé duc 16p 12 THPT Quy Nhon, 2009 p £
chuong 6
Xa}/ dung ke, ) hog(ih gla}{lg d?y Truong Pai hoc VR
7 |phu hop véi diéu kién dia| TK 1 | Viét mot minh
Quy Nhon, 2014
phuong
Ly luan, phuong phap chia nhom
g |0 ti€t hoc Thé duc c6 nhiéu ndi TK Truong Pai hoc 1 | Viét mot minh

Chuwong trinh bdi dwdng nghiép vu sw pham cho nguoi co bang cir nhan chuyén
nganh phu hop ¢6 nguyén vong tré thanh giao vién Tieu hoc, THCS, THPT.




Phuong phédp day hoc modn Truong Pai hoc ) A

9 | GDTC Tiéu hoc — BBY (GDTC) | 'K | Quy Nhon, 2021 | 5 | ~ Chubién
Phuong phédp day hoc modn Truong Pai hoc ) A

10 6DTC THCS - B1(GDTC) TK 1 Quy Nhon, 2021 | 2 Chu bién
Tb chic day hoc mén GDTC ¢ Truong Pai hoc A Al

1 reong THPT — C3 (GDTC) TK 1 Quy Nhon, 2021 | 1 | Vit motminh

4.2.2. Cac cong trinh khoa hoc di cong bd (thudc danh muc Hoi dong Chirc

danh Gido sw nha nwéc quy dinh).

a. Sach chuyén khao, gido trinh:

Trach
nhiém
TT GIAO TRINH Nha XB/ nam XB ISBN tham gia
trong giao
trinh
1 | Bong chuyén Truong DH Quy Nhon Chu bién
2 | Phuong phap nghién cuu R 978-604- Chu bién
khoa hoc Thé duc thé thao | .0 a0 dong, 2020 301-087-9
3 | Dién kinh va Phuong phap L 978-604-40- | Chu bién
giang day 1 NXB Dan tri 2716-9
4 | Bong chuyén va phuong . ... | 978-604- | Thanh vién
L. XB Bach khoa H
phap giang day N ac oa Ha Noi 316-232-5

b. Céc bai bao khoa hoc di cong bo:

TT Tén cbng trinh Niam Tén tap chi
cong bo

Xay dung tiéu Chuénqtuyén sinh nang 2006 | Tap chi khoa hoc TDTT, truong
1 |khiéeu vao khoa thé duc thé thao Thc oi Pai hoc TDTT I, s0 dac biét,

treong Dai hoc Quy Nhon acgla | 955263

Tong quat vé NCKH nham duy tri sicc | 47 | Tap chi khoa hoc the thao, Vign
2 | khoe ,cho nguoi cao tuoi ¢ Viét Nam .. | Khoahoc TDTT, s0 2, 68-70

va thé gioi Tac gia

Nghién cau Iya chon mot so bai Tap chi khoa hoc thé thao, Vién

quyén dudng sinh tr vd co truyén| 2010 | Khoahoc TDTT, s6 6, 61-63
3 \ . N r= 4 2 y .9

Binh Dinh phu hop véi suc khoe | Tac gia

ngudi cao tuoi

Nghién ctu bién d6i mot sb chi tiéu Tap chi khoa hoc t,hé thao, Vién
4 chte nang tim mach ¢ nguoi cao tuoi | 2010 | Khoa hoc TDTT, s 6, 64-66

trugc — sau 6 thang tap luyén quyen | Tac gia

dudng sinh vo co truyen BD




Téc dung tap luyén quyén dudng sinh

Tap chi Sinh ly hoc Viét Nam,

. N 2010 K
5 V0 ¢ truyén Binh Dinh Ién chire ning B so 14, 53-58
than kinh — tam 1y & nguoi cao tudi ~ong
tac gia
Nghién ctru mie d6 phii hop véi sac | 2011 | Tap chi Y Duoc hoc Quén su, s
6 | khoe nguoi cao tudi cia mot so bai v | pdng | 05, 86-91
Co truyén Binh Dinh tac gia
Tac dung duy tri sac khoe va phong Tap chi khoa hoc t’hé thao, Vién
5 ngra mot s6 ching bénh & cac doi| 2013 | Khoa hoc TDTT, so 06, 48-54
tugng tham gia tap luyén dudng sinh | T4c gia
v0 co truyén Binh Binh
Téc dung tap luyén dudng sinh v6 c6 Tap chi khoa hoc thé thao, Vién
g truyén Binh Dinh 1én chiic nang than 2014 | Khoa hoc TDTT, so 02, 70-74
kinh — van dong va chire nang ho hap | Tac gia
ngoai ¢ nguoi cao tuoi
Bién doi mot so chi tiéu hinh thai, the Tap chi Sinh 1y hoc Viét Nam,
9 luc & ngudi cao tuoi sau thoi gian tap | 2016 | 56 20, 49-54
luyén dudng sinh v@ co truyen Binh | Tac gia
binh
Nghién ctru bién phap nang cao chét Tap chi Khoa hoc va dao tao
10 lugng day hoc mon thé thao tu chon 2016 | TDTT, Truong Dai hoc TDTT
bong chuyén cho nam sinh vién ndm | T4c gia | thanh pho H6 Chi Minh, s6 4,
thtr hai truong Pai hoc Quy Nhon 44-48
Lua chon bai tap chuyén mon nhé‘m Tap chi Khoa hoc va dao tao
nang cao hiéu qua ky thuat chuyen 2016 TDTT, Truong bai hoc TDTT
11 bong cao tay bang hai tay cho nam DA thanh pho H6 Chi Minh, s6 6,
hoc sinh lop 12 truong THPT Chu | 2°N9 | 32-37
Van An, thanh phé Budn Ma Thuot, | A€ 914
baklak
Su bién doi ve hinh thai va chic ning o017 | Tap chi khoa hoc thé thao - Vien
1o | €O thé cua sinh vién nam tha nhat DA Khoa hoc TDTT, s6 01, 78-80
khoa GDTC truong Pai hoc Quang | ongq
Nam sau mot nim hoc tap tac gia
Nghién ctu bién phap néng cao the | 2017 | Tap chi khoa hoc thé thao - Vién
13 | luc cho hoc sinh truong THPT Pham Déng Khoa hoc TDTT, s0 02, 58-62
Kiét, Son Ha tinh Quang Ngai tac gia
Thyc trang va dé‘ xuat giai phap phat | 5547 | Tap chi Khoa hoc ao tao va
14 trién cau lac bd cau long tai thanh pho \ Huan Luyén ’Thé Thaq, Truong
Budn Ma Thudt tinh Daklak tf,)on% PH TDTT Bic Ninh, s6 2, 16-18
ac gia
Nghién ctu giai phap nang cao thé o017 | Tap chi Khoa hoc va dao tao
15 chat gio hoc ngoai khoa cho nir hoc DA TDTT, Truong Pai hoc TDTT
sinh truong THPT Thai Binh, thanh técogi‘-{ thanh phé Hd Chi Minh, s 1,
a

phd H6 Chi Minh

45-53




Lua chon bai tap phat trién thé luc

Tap chi Khoa hoc va dao tao

16 chuyén mén cho nam sinh vién| 2017 | TDTT, Truong Dai hoc TDTT
chuyén sau bong chuyén k37 truong | Tac gia |thanh phd Ho Chi Minh, so 3,
bai hoc Quy Nhon 50-56
Nghién cau lva chgn noi dung hoag 2017 Tap chi Khoa hoc va dao tao
17 dong ngoai khéa nham néng cao thé \ TDTT, Truong Pai hoc TDTT
luc cho nit sinh vién khoa 47 truong | 2°"9 | thanh phé H& Chi Minh, sé 3,
Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén tacgia | g4 6g
Lua chon ndi dung tap luyén ngoai Tap chi Khoa hoc Pao tao va
1g | khoa nham nang cao thé lyc cho nir | 2017 | Huan Luyén Thé Thao, Truong
hoc sinh 16p 11 Truong Quoc hoc | Tac gia | PH TDTT Bac Ninh, s6 5, 30-34
Quy nhon
Danh gid thuc trang phét trién hinh o017 | Tap chi khoa hoc the thao - Vién
19 thai va thé luc cua hQC sinh 16p 10 va . Khoa hoc TDTT, s6 05, 86-90
11 truong THPT s6 2 Duc Phé sau | PON9
Mot nam hoc tac gid
Xay dung ti€u chi danh gia nhiing tr& Tap chi Khoa hoc va dao tao
ngai khi tham gia thé thao chuyén| 2017 |TDTT, Truong Pai hoc TDTT
20 | nghiép ciia VDV mét s0 doi tuyén tap | Pong | thanh phd HO Chit Minh, s6 1,
huan tai’ Trung tém‘ Huén luyén thé | tacgia | 11-13
thao Quodc gia TP. H6 Chi Minh
Demand for extra-curricular | 4,9 | Proceedings International
,q | sportsparticipation by university | scientific conference: Sports in
students at Technical Universities of | DO [the context of the industrial
Thai Nguyen C|ty tac gia revolution 40, 187-190
Assessing the suitability of some Binh |, | Proceedings International
5, | Dinh traditional martial art exercises | scientific conference: Sports in
for the health of the elderly - Ong the context of the industrial
tac gi1a | revolution 4.0, 68-72
Lwa chon va danh gia hiéu qua cac 2020 Tap chi Khoa thC bao tao va
93 giai phdp phat trién bén vimg moén Vo \ Huan luyén Thé thao, Truong
¢b truyn tinh Binh Dinh Dong | pai hoc TDTT Béc Ninh, sé dic
@cgla | piat 120-126
Su bién doi v& hinh théi va thé luc cia | 50 | Tap chi Khoa hoc truong Dai
o4 | DAM sinh vién nam thad nhat Khoa \ hoc Quy Nhon, So6 4, 114-118
GDTC-QP Truong bPai hoc Quy ?Onf‘%
Nhon sau mot ndm hoc tap tac gia
Thuc trang cac yéu t6 anh huong toi | 2021 | Tap chi khoa hoc Pao tao va
o5 | Su Qhét trién bén virng mén Vo cd Ddng Huan luyén thé ttlao, T,ruémg Dai
truyen tinh Binh DPinh tac gid hoc TDTT Pa Nang, s6 16
B R KR R 5 A B AR 2R o IR R 2021 | KY) mEHE
26 | 7% Pong
tac gia




TV IR IR A ] | 2022 | gE (RS ARE) AR

21 | kI EA BRI Pong | 2022
tac gia

Panh gia thuc trang thé chat caa| 2023 | Tap chi Khoa hoc thé thao, Vién
28 | hoc sinh THCS tai thanh phd Quy | Péng | Khoahoc TDTT, s6 6

Nhon tac gia

Thuc trang cong tac GDTC cua Cac | ogp3 | Tap chi Khoa hoc Dao tao va
o9 | truong THCS thanh pho Quy Péng Huan luyén Thé thao, Truong

Nhon. tinh Binh Pinh ~~75 | Pai hoc TDTT Bac Ninh, so dac

i : tac gia biat, (79)

Su bién doi thé ’Iu’c cua hoc sinh 2023 Tap chi Khoa hoc t,hé thao, Vién
30 | THCS thanh ph6 Quy Nhon sau oy Khoa hoc TDTT, s6 2

mot nam t3p luyén ngoai khéa mon | ong

V& ¢6 truyén Binh Dinh ac gla

Thuc trang cac yéu té anh huong ,op5 | TaP chi Khoa hoc Péo tao va
31 tgi hoat dong TDTT ngoai khoa Ddn Huan luyén The t[)ao, _Truéng

cua sinh vién truong PH Néng t’ & | Dai hoc TDTT Bac Ninh, so

Lam, Thai Nguyén acgla 1 3/2025

4.5. Giai thuéng vé nghién ciru khoa hoc trong va ngoai nuéc:

STT | Ngay, thang, Hinh thirc va ngi dung giai To chirc da trao ting
nim cép thwong
Tri thirc tiéu biéu vé khoa hoc — Uy ban nhéan dan
1 11/5/2018 cong nghé tinh Binh Pinh Tinh Binh Dinh
4.6. Huwéng dian Cao hoc, NCS:
Vai
Ho tén NCS A s A £ Co sé Thoi gian tro
T va HVCH DE tai luan an dao tao dao %@10 hudng
din
Nghién ctu xdy dung chuong
Nguyan trinh tap luyén ngoai khoa moén | Truong
1 Truone Gian Cﬁl} long cho sinh vién Dai hoc BHTDTT 2014-2018 | HD2
& & | khdi cac Truong ky thuat | Bac Ninh
Thanh phé Thai Nguyén
Xay dung chuong trinh tap
luyén ngoai khéa mén V& co | Truong
2 | Bui Trong Duy | truyén Binh Dinh cho hoc sinh | PHTDTT | 2018-2022 | HD2
THPT trén dia ban huyén mién | Bic Ninh
nui tinh Binh Dinh
Su bién doi thé chat dudi tac
Nguydn Trong dong cua tap luyén Vo ¢6 | Truong
3 Thiy ' truyén Binh Dinh doi véi hoc | PHTDTT | 2018-2022 | HD2
sinh trung hoc co s& ¢ thanh | Bac Ninh
phd Quy Nhon, tinh Binh Dinh




DJ Thanh Binh

Nghién ctru xay dung cac giai
phap nham nang cao thé chat
gio hoc ngoai khoa cho nir hoc
sinh truong THPT Théai Binh,
TP. H6 Chi Minh

Truong
DHTDTT
TP.HO
Chi Minh

2013-
2015

HD1

Duong  Hién
Ngoc Phudc

Danh gi4 vé hinh thai va thé luc
cua hoc sinh 16p 10 va 16p 11
truong THPT s6 2 Dtc Pho
tinh Quang Ngai sau mot nam
tap hoc tap

Truong
PDHTDTT
TP.HO
Chi Minh

2013-2015

HD1

Bui Huy Thai

Nghién ctru giai phap phat trién
mét sé cau lac bo cau 16ng cua
thanh phé bubn ma thuét, tinh
bik lak

Truong
PHTDTT
TP.H
Chi Minh

2014-2016

HD1

Nguyén Anh

Thai

Nghién ctru dién bién cac chi
s6 vé hinh théi, chic ning co
thé va thé luc cua sinh vién
nam khoa 39 Truong Cao ding
nghé PakLak, thanh phé Bubn
Ma Thuot, PakLik sau mot
nam tap luyén

Truong
PDHTDTT
TP.Hb
Chi Minh

2014-2016

HD1

Truong Minh
Nhat

Nghién cau lya chon néi dung
va hinh thac tap luyén ngoai
khéa mén Béng chuyén, Cau
I6ng nham nang cao thé luc cho
nt sinh vién khdéa CDO06,
truong Cao dang Phuong Dong
Pa Nang

Truong
DHTDTT
Pa Nang

2015-2016

HD1

Pham Phu

Hung

Nghién ciru xay dyng hé thong
bai tap phat trién strc nhanh cho
van dong vién doi tuyén Bong
d4 nam truong trung hoc phd
thong Ton That Tung, thanh
phd Da Ning

Truong
DbHTDTT
Pa Nang

2015-2016

HD1

10

Diang Qubc

Viét

Nghién cau bién phap néng
cao hiéu qua cbng tac Gido duc
thé chat cho hoc sinh truong
THPT Pham Kiét, huyén Son
Ha, tinh Quang Ngdi

Truong
DHTDTT
ba Nang

2015-2016

HD1

11

Ho
Cuong

Ngoc

Nghién ctru bién phap nang
cao chat luong day hoc mon thé
thao tu chon Bong chuyén cho
nam sinh vién nam thu hai
Truong Pai hoc Quy Nhon

Truong
DHTDTT
Bac Ninh

2014-2016

HD1

12

Nguyén Thanh
Tung

Nghién cuu lgya chon noi dung
hoat dong ngoai khda nham
nang cao thé lyc cho nit sinh
vién khoa 47 truong Dai hoc Y
Duoc Thai Nguyén

Truong
DHTDTT
Bac Ninh

2014-2016

HD1




13

Mai Van Duc

Nghién ciru bai tap phat trién
sttc bén chuyén moén cho nam
van dong vién doi tuyén Bong
d4 bai bién thanh phd Pa Ning

Truong
bHTDTT
ba Nang

2015-2017

HD1

14

Pham
Tuan

Van

Nghién ctru sy bién d6i vé hinh
thai, chirc ning va thé luc cua
sinh vién nim th nhat khoa
Gi4o duc thé chat Truong Dai
hoc Quang Nam sau mdt nam
hoc tap

Truong
bDHTDTT
ba Nang

2015-2017

HD1

15

Tran Nghia

Nghién ctru chuong trinh giang
day mén Boi 101 ngoai khoa
cho sinh vién truong Trung cap
Au Viét thanh phé HO Chi
Minh

Truong
PHTDTT
TP.H6
Chi Minh

2015-2017

HD1

16

Tran
Linh

Duy

Nghién ctru xay dung giai phap
phat trién bén viing mén Vo co
truyén tinh Binh Pinh

Truong
DbHTDTT
TP.H6
Chi Minh

2016-2018

HD1

17

Nguyén Biu
Chung

Nghién ctru bién phap nang
cao chat luong tap luyén cho
hoc sinh Cau lac bd bong
chuyén truong THPT chuyén
Lé Quy Pon, thanh phd Quy
Nhon, tinh Binh Binh

Truong
bDHTDTT
Da Nang

2016-2018

HD1

18

Lé Van Binh

Nghién ctu ung dung bai tap
nang cao thé luc cho nit sinh
vién khoa Mam non khéa 37
truong Cao dang su pham Gia
Lai

Truong
DbHTDTT
Pa Nang

2016-2018

HD1

19

Nguyén Duc
Truong

Xay dyng hé thong bai tap bo
tro chuyén moén trong gidng
day k¥ thuat cau long cho hoc
sinh trung hoc co s& truong
isChool Nha Trang

Truong
Pai  hoc

Quy
Nhon

2022-2024

HD1

5. Cac hwéng chii yéu va thé manh nghién ciru trén linh vire khoa hoc gido duc
Linh vuc GDTC va Thé duc thé thao truong hoc, Quan ly gido duc, quan ly TDTT,
Y — Sinh hoc TDTT, TDTT quén chiing, Phuong phap giang day GDTC.

To1 x4c nhan nhiing thong tin dugc ghi & trén 1a hoan toan chinh xéc, néu co6 gi sai

trai to1 xin chiu hoan toan trach nhiém.

Gia Lai, ngay 27 thang 3 nam 2026

S.TS. Nguyén Ngoc Son




		2026-03-27T05:34:09+0000
	I agree




